


C’est avec plaisir que nous vous guiderons dans votre choix afin de 
toujours vous faire sortir de la cabine avec le sourire. Pour votre plus 
grand confort, nous vous invitons à réserver vos soins à l’avance.
Contactez nous au 05.46.30.23.55.  

Massages corps
Massage du dos	 30 min. | 49 €
Massage détente	 30 min. | 49 €
Massage de la face postérieure du corps, le dos & les jambes.

Réflexologie Plantaire	 30 min. | 49 €
Massage du pied avec des pressions sur des points réflexes en relation avec votre corps. 

Massage Californien	 60 min. | 79 €
Massage très doux et enveloppant sur le corps et le visage. Il aide à l’alliance 
de votre corps et de votre esprit ainsi qu’à son équilibre.

Massage Balinais	 60 min. | 79 €
Massage décontracturant et de lâcher prise, vous êtes bercé et délassé par 
des lissages profonds, des pressions et des étirements. 

Massage Signature	 60 min. | 79 €
Massage qui redonne énergie et vitalité par des mouvements lents et rapides 
pour un effet tonique et musculaire. 

Gommage et Massage	 90 min. | 99 €

Rituels du corps
Bien-être Rétais	 60 min. | 69 €
Au choix le sauna ou le hammam, un massage relaxant du dos et un cocktail 
de fruits au bar de l’hôtel.

Décontractant du dos	 60 min. | 69 € 
Un gommage, un enveloppement et un massage.

La cérémonie du « Bain Turc »	 75 min. | 89 €
Tout le savoir-faire des bains Turcs dans ce rituel inédit
(application du savon noir, un gommage et un massage moussant).

Aux portes du Désert	 75 min. | 89 €
Hydratant, réparateur et éclatant. Un moment d’évasion pour une
beauté nomade (un gommage, un enveloppement et un massage).

Sur les rivages de la mer Morte	 75 min. | 89 € 
Reminéralisant, relaxant et détoxifiant. Les richesses des sels minéraux
(un gommage, un enveloppement et un massage).

Le rituel du hammam	 90 min. | 99 €
Tous les secrets du hammam dans ce rituel global
(un gommage, un enveloppement et un massage).

Mille et une nuits	 90 min. | 99 € 
Les douces vapeurs du hammam
(un gommage, un enveloppement ainsi qu’un soin du visage éclat).

Rite du sauna	 90 min. | 99 € 
Relaxant, tonifiant et détoxifiant. Le corps est libéré de ses toxines
procurant un bien-être immédiat (sauna, gommage, massage).



Soins du visage

Focus Regard Spécial contour des yeux	 20 min. | 30  € 
Redensifiant, défatiguant et protecteur. 

Soin coup d’éclat Eclatant	 30 min. | 49 €
Oxygénant et unifiant. Un soin lumineux pour un coup d’éclat immédiat,
il donne un teint unifié et nacré à la peau.

Le « basic » visage aux argiles colorées	 30 min. | 49  €
Un soin express, ressourçant et revivifiant. 

L’Homme Nettoyant et hydratant	 30 min. | 49  € 

Soin purifiant Beauté d’Orient	 60 min. | 69  €
Purifiant et oxygénant. Pour les peaux asphyxiées afin de retrouver
une peau nette et un grain de peau lisse.

Soin Sés’âme 	 60 min. | 69  €
Réparateur, nourrissant et hydratant. En Inde, le sésame est utilisé pour apaiser 
l’esprit et apporter un sentiment de bien-être.

Secret de Jeunesse à la figue de Barbarie	 90 min. | 95  €
Restructurant,réparateur et nourrissant. Le soin de beauté le plus précieux pour 
garder un grain de peau lisse, ferme et lumineux intégrant un massage du dos.

Soins enfants  

(réservé aux enfants de moins de 14 ans)

Petit massage corps	 30 min. | 25 € 
Massage doux et enveloppant sur l’ensemble de l’arrière du corps : 
dos, jambes, pieds et cuir chevelu.

Premier soin du visage	 30 min. | 25 €
Un véritable petit soin du visage pour une petite peau bien hydratée. 



LE PEU BRETON
45 Bis rue de la Cailletière
La Noue
17740 Sainte Marie de Ré
05 46 30 23 55
contact@hotelpeubreton.com

Flashez pour visiter le site internet

www.hotelpeubreton.com
et connaitre nos tarifs et promotions !

Contact

Nos partenaires produits
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Accès au Hammam & Sauna

L’institut de soins du Peu Breton dispose d’un hammam et d’un sauna. 
L’accès est privatisé pour le plus grand confort des bénéficiaires. 
Des séances de 30 minutes sont proposées de 8h à 20h sur réservation 
auprès de la réception ou au 05 46 30 23 55
Pour les clients de l’hôtel :
Hammam OU Sauna :	 20 €|séance pour 2 personnes
Hammam ET Sauna :	 25 €|séance pour 2 personnes
Hammam OU Sauna :	 15 €|séance pour 1 personne
Hammam ET Sauna :	 20 €|séance pour 1 personne
Pour les personnes extérieures :
Hammam OU Sauna :	 25 €|séance pour 2 personnes
Hammam ET Sauna :	 30 €|séance pour 2 personnes
Hammam OU Sauna :	 20 €|séance pour 1 personne
Hammam ET Sauna :	 25 €|séance pour 1 personne

Parking
GRATUIT
sur place


